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CIRCOLO SUBACQUEO RAVENNATE
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NUOVE IMMERSIONI, NELLA STORIA

Perché “perdere” tanto tempo, durante i corsi di
introduzione all’attivita subacquea, per imparare
le leggi con le quali alcuni illustri scienziati
(Dalton, Boyle e Mariotte, Charles ed Henry)
hanno descritto e fissato per sempre le varie
proprietd dei gas? Non ¢ sufficiente tuffarsi
affidandosi al computer per sapere quanto tempo
(bombola permettendo) possiamo restare
sott’acqua? Assolutamente no. Ricordare che
pressione e volume di un gas sono inversamente
proporzionali, se la temperatura ¢ costante;
sapere come si comportano i gas che
compongone la miscela che respiriamo (che si
chiama semplicemente “aria”) ¢ indispensabile
per non rischiare mai durante le¢ nostre
immersioni. In sintesi, conoscere bene la “teoria”
offre la chiave che offre la possibilitd di aprire
davvero tutte le porte del mondo del silenzio;
I’esperienza aiutera dopo, ma in-ogni ¢aso non
puo sostituire la conoscenza.

Ed a proposito di conoscenza corre vale la pena
dedicare (finalmente) questa prima pagina del
nostro giornale ad un evento estremamente
importante per la nostra cittd e, in modo
particolare, per gli appassionati della subacquea.
il 14 novembre si é inaugurato, in alcuni locali
della ex scuola media di Marina di Ravenna
(viale TV novembre 86/a; tel.. 0544.531.013;

Aprile '99

0335.543.2810: fax: 0544.531.013) il primo
Museo nazionale delle attivita subacquee, curato
dalla sezione italiana della HDS (Historical
Diving Society), che ha come presidente il
ravennate Faustolo Rambelli. A partire dal gesso
originale della statua in bronzo del Cristo degli
Abissi, dello scultore Guido Galletti, deposta sul
fondale della baia di San Fruttuoso il 29 agosto
1954 e conosciuta dai sub di tutto il mendo, per
passare nelle sale dedicate alla Marina, fino alla
nuova acquisizione, uno scafandro rigido
articolato “Galeazzi” degli anni Quaranta (la cui
esposizione & completata da 6 pannelli che
ricostruiscono |’evoluzione di questo particolare
“vestito” per subacquet), il Museo ¢ un punto di
riferimento fondamentale per avvicinarsi alla
storia della subacquea e per accrescere, quindi, il
propric patrimonio culturale su questa attivita
che tutti i soct del Csr amano, Per 1 nuovi amici
che frequentano i corsi Open si tratta di una
“lezione” di teoria in piu che dovrebbero
sicuramente seguire, E per i veterani che non lo
avessero ancora visitato, si tratta di un’occasione
di incontro con altri amici, altrettanto
appassionati. Il Museo ¢ aperto fino al 30 aprile
tutti i sabato ed i festivi dalle 10 alle 18; dall’1
maggio al 30 settembre il sabato dalle 10 alle 22
ed 1 festivi dalle 10 alle 18,



Le uscitle del CSR

n Paguro

Come i pill attenti avranno certamente notato, nel | Domenica 6 Giugno ore 12,30
numero scorso, una data per le uscite del paguro, era | Sabato 26 Giugno ore 11,00
sbagliata. Ora dovrebbero andare bene. Come al | Domenica 18 Luglio ore 14,00
solito raccomandiamo la prenotazione con buon | Demenica 22 Agosto ore 12,30
anticipo per consentire una tranquilla organizzazione. | Domenica 12 Settembre ore 11,00

Gli esami del CSRR

Isola d’Elba

I 21/22 e 23 di Maggio, all’isola d’'Elba si
svolgeranno gli esami in acqua libera per i corsi
tenuti dal circolo. Come ogni anno abbiamo cercato
di studiare una soluzione che possa risultare ottimale
sia dal punto di vista del comfort, che da quello piu
tecnico delle immersioni.
abbiamo scartato ’ipotesi del pullman, visti i costi
elevati e vista la disponibilita di ferie di molti che
partono alcuni giomi prima o rimangono. alcuni
giomi dopo.  Abbiamo previsto, come al solito,
I'apgregazione di parenti e amici che magari non
hanno interessi particolari alla subacquea, ma che
comunque vogliono trascorrere 3 giomi in
compagnia.

Programma

% Sistemazione all’hotel SCOGLIO BIANCO in
localita Viticcio (6 km da Portoferraio).
Cena di Venerdi 21, colazione e cena di Sabato
22, colazione e pranzo di Domenica 23,
3 immersioni nell'arco dei tre giomi che per i
partecipanti agli esami sono fissate cosi:
» Open Water ‘
1 immersione il venerdi pomeriggio
1 immersione il sabato pomeriggio
1 immersione la domenica mattina
»  Advanced
| immersione (notturna) venerdi sera
| immersione (profonda) sabato mattina
1 immergione la domenica mattina

B> Per i sub partecipanti alla notturna di venerdi &
prenctata la cena in orario posticipato, al di
fuori dell’albergo. (E’ in ogni modo compresa
nella quota).

- 1I pranzo della Domenica sara presso un
ristorante esterno all’hotel.

Anche quest’anns

Costo per i subacquei Lit. 300.000
Costo per gli accompagnatori Lit. 180.000
Costo per i sub non soci Csr Lit. 350.000

Acqua e vino sono compresi ai pasti.
Consumazioni extra sono escluse.
{Sono le stesse cifre del 1998).

In sede sono disponibili alcuni volantini pubblicitari
dell’hotel per chi volesse un’anticipazione.

E’ molto importante la prenotazione anticipata pes
organizzare la sistemazione delle camere. 1l termine
ultimo di iscrizione ¢ fissato per giovedi 29 aprile,
¢ la prenotazione deve essere accompagnata da un
acconto di lit. 150,000 per i sub, e di lit. 100,000
per gli accompagnatori,

Inoltre quest’anno, il Circolo Subacqueo Ravennate
ha una convenzione con la TOREMAR per il
passaggio in traghetto con uno sconto del 20% sulle
auto e del 50% sui passeggeri.

Gli orari da noi richiesti sono; in andata, partenza da
Piombino il 21/5/ alle ore 12,40 e al ritomo da
Portoferraio il 23/5 alle ore 15,00 oppure 17,05.

Chi volesse partire prima o volesse torare dopo, puo
comunque fare richiesta per ottenere le medesime
condizioni.

La prenotazione deve comunque avvenire in
hlseco, guindi chi fosse imteressato deve prenotare
entro il 29 Aprile a Gabriele Tagliati fornendo i
dati dell’auto (tipo e targa) e pagando
anticipatamente tutto Pimporto per Pauto e per i
passeggeri.

Invitiamo quindi allievi e soci a concordare eventuali
gruppi per limitare le auto in modo da avere le idee
chiare per il 29/04.

Nessun problema comunque per chi non prenota il
passaggio, a Piombino & pieno di agenzie.

Via S. Mama, 31
RAVENNA




Le serale del CSRR Biologia

Giovedi 29 aprile, (oltre ad essere l'ultimo giomo | per fare il percorso in coppia o per respirare in 4 da
utile per prenotare sistemazione e passaggio nave per | un erogatore ma condurremo delle vere e proprie
Iisola d’Elba), il Circolo organizza una interessante | immersioni sportive.

serata di avvicinamento all’ambiente marino, con | La tecnica & basilare e di principale unportanza ma il
proiezione di diapositive, mirato ad illustrare ci6 che | divertimento arriva adesso, ed & maggiore se si riesce
sara possibile vedere durante le immersioni degli [ a comprendere cid che incontriamo nel nostro
esami. _ percorso che non é mai lo stesso e che col passare del
Ricordiamo infatti, che, una volta arrivati nell’isola, | tempo non stanca perché ogni volta, I’esperienza
non scendiamo in acqua per svuotare la maschera, | acquisita porta a vedere e ricercare cose nuove.

Le distribuzioni del CSRR Altrezzalura

L’attrezzatura per gli esami , come sapete, & fomita | Sabato 8 Maggio dalle ore 9,00 alle ore 13,00 in
dal Circolo, e Frisoni Luca ¢ ben lieto cnsegnare ad | via Dismano Vecchio no.10 presso I’abitazione di
ognuno il proprio “kit di sopravvivenza”, ma ogni | ¥riseni Giancario.

allievo deve preoccuparsi di andarlo a ritirare solo ed I Chi non si preoccupera di ritirare jacket ed erogatori,
esclusivamente; nel giomo e negli orari indicati...fara dell’apneal!!!!

Gli aggiornamenti del CSR Stages

Ricordiamo ancora gli appuntamenti alla camera | quota di 14 persone per giomata, saremo costretti ad
iperbarica per gli stage di aggiornamento seguiti | annullare gli appuntamenti che hanno un costo fisso

dall’immersione simulata. elovato,  Questo sarebbe un peccato, sia per
Rimangono le date di Sabato mattina 8 Maggio e di | 'occasione mancata che per gli sforzi fatti per
Sabato mattina 29 Maggio. organizzare tali incontri,

Fino ad ora si sono prenotate 6 persone per turno, | Abbiamo comunque ancora parecchi giomi e
ma, facciamo notare che se non si raggiungerd la | contiamo di riuscire nell’intento.

Il mercatino del C.S.1. L’angolo di Gianfri

Jacket COLTRI taglia XL, 34 immersioni all’attivo; £. 200.000. Chiedere g Cesare Marolia.
Jacket Dacor uomo £. 200.000 - Jacket Dacor_Domna £. 200.000 - Muta Cressi da donna £, 120.000
Computer Scubapro £. 250,000, Chiedere a Roberto Utili,

Vastissimo assortimento di mute da donnalll! Chiedere a Gabriele Tagliati e Gianfranco Geminiani.
Erogatore Dacor Extreme con octopus -+ erogatore Dacor Enduro con octopus; chiedere a Tabellini_Fabio.

Al circolo sono sempre disponibili le magliette con “i colori sociali” in tutte le taglie, e chi fosse interessato non ha
che da dirfo. Inoltre & con grande gioia ¢ con una punta di orgoglio che annunciamo il ritomo dei giubbottini gialli.
Fortunatamente 2 pezzi (x! e xxI) rimasti nascosti chissa dove. Ci scusiamo con tutti coloro ai quali abbiamo detto
che erano estinti terminati, '

Chi fosse intersssato all’inserto del
numero di Marzo pud richiederlo al
Circolo,

Continua la pubblicazione, anche in questo
numero, del manuale tecnico della US
NAVY.
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Le schede del CSR

Ne fly

Il volo dopo Pimmersione,

Dopo I'ultima immersione, quanto devo aspettare
prima di poter prendere 1’aereo per tornare a casa ?
Questa domanda é al centro di ricerche specifiche sin
dal 1993, ma ha radici piu profonde.
Il rischio di PDD (patologia da decompressione)
dell’immersione sportiva, con tabelle o computer, &
molto basso (1/30.678 fonti DAN).
L’esposizione ad altitudine, o il volo dopo
I'immersione, pud aumentare questo tischio in
maniera rilevante. Le origini delle indicazioni per
calcolare il tempo necessario prima di poter volare,
sono oscure. Nel 1989, per portare un po’ di
chiarezza su questa questione, Ja Undersea and
Hyperbaric Medical Society, elabord alcune linne
guida:
¢ 12 ore di intervallo pre-volo dopo immersioni di
durata massima di due ore, senza
decompressione, nelle precedenti 48 ore,

¢ 24 ore di intervallo dopo immersioni ripetitive,

multiple, senza decompressione;
¢ 24/48 ore di intervallo dopo immersioni che

abbiano richiesto decompressione.
Per semplificare queste indicazioni, ¢ per renderle
sempre piu sicure nelle immersioni ricreative e
sportive, il DAN consiglio un’attesa di 24 ore prima
del volo, a prescindere daimmersioni singole o
ripetitive.  Queste linee guida, furono riviste nel
1991 perché da piu parti non si giustificava un
intervallo di 24 ore per tutti i tipi di immersione,
Queste nuove indicazioni (DAN) consiglianc
un’attesa minima di 12 ore dopo immersioni singole
senza decompressione e di oltre 12 ore dopo
immersioni ripetitive. Nel 1993 si ¢ iniziato uno
studio specifico su volontari, allo scopo di giungere a
raccomandazioni basate su dati pil obicttivi.
Si sono presi i considerazione sia profili di
immersione singoli che ripetitivi, con intervalli in
supetficie di un’ora.

Gli intervalli pre-volo sono stati di 3-17 ore, seguiti
da un volo simulato di 4 ore all’altitudine di 2438
metri.
Ogni anno si sono eseguite da 102 a 192 esposizioni
individuali. Regole precise definivano quanti test
fossero necessari per accettare un determinato
intervallo pre-volo.
Dopo [accettazione, I'intervallo veniva ridotto di
un’ora ed il nuovo intervallo veniva testato fino
all’accettazione o fino al raggiungimento di
un’incidenza di PDD che ne imponesse il rifiuto.
Sono state eseguite pii di 700 esposizioni, con 29
casi di PDD, ceparalmenta di tipo dalorifice Lave,
con occasionali sintomi neurologici sensoriali
(intorpidimenti, formicolii).
L’incidenza totale di PDD ¢ stata det 4% circa, ma
gli intervalli pre-volo pin lunghi non hanno
comportato nessun caso di PDD, mentre per gl
intervalli inferiori, I’incidenza é stata del 15% circa.
Nel caso d’immersioni singole senza decompressione,
i casi di PDD si sono avuti per intervalli di 12 ore o
minori.
Per le immersioni ripetitive, si sono avute dopo
intervalli di 16 ore o inferiori. In conformita a questi
dati raccolti, la soluzione pill immediata sembrerebbe
quella di:
¢ attendere almeno 13 ore dopo immersioni singole
senza decompressione;
¢ attendere almeno 17 ore dopo immersioni
ripetitive senza decompressione.
Queste raccomandazioni coprono la maggioranza
delle immersioni ricreative moderne, ma non si
possono estendere™ ad immersioni brevi e poco
profonde, alle immersioni ripetitive e multiple,
aWssposizicne ad altitudine al di fueri del volo
(viaggi in montagna in auto, volo ad altitudini
modeste), tutte condizioni difficili da testare in

laboratorio.

TORSTIAR
FOBY LIe

NUMERI UTILI PER L’ISOLA IV’ELEBA
| HOTEL SCOGLIC BIANCO

TEL. 0565/939036
TEL. O565/3100
TEL. O565/918101

Hirmlito STEAR

RAVENNA « VIA SAN VITTORE 15 - TEL. 0544/4538%90 - FAX 0544/454858




Fig.1-6. Modello di scafandro,
1-2,2 1 profondisti
L’arte ¢ la pratica dei recuperi subacquei si sviluppd

enormemente quando 1’Inghilterra entrd nella fase della
Rivoluzione Industriale. Usando campane simili a

quelle di Lethbridge, molti recuperi furono portati a
termine fruttando argento, oro, ottone ¢ permettendo il
recupero di grandi quantita di pezzi d’artiglieria da navi
affondate (fig.1.7).

1l primo “vestito subacqueo™, € accreditato ad Augustus
Siebe (fig.1.8).
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Fig.1-7. Recupero di un cannone da nave,

Nel 1823 due operatori nel ramo recuperi, John e
Charles Deane, brevettarono un apparato respiratorio
per penmnettere ai pompieri di operare in mezzo al fumo
¢ alle fiamme(fig.1.9).

Nel 1828 si arrivd al brevetto Deane per subacquei che
consisteva in una pesante tuta di protezione per il
freddo, un casco con un obld per la vista ¢ un tubo di
connessione per ricevere aria dalla superficie.

L’elmetto era staccato dalla tuta ¢ si bloccava sulle
spalle grazie al peso e a cinghie di ancoraggio.

L’aria in eccesso o di scarico, usciva dalla parte

. inferiore del casco e finché si rimaneva in verticale non

¢’erano problemi, ma muovendosi ¢ cadendo, il casco si
riempiva facilmente d’acqua.

Nel 1836 i 2 Deane scrissero un manuale di immersione,
forse il primo,

Fig.1-8. Scafandratura di Augustus Siche,

Il modello di Siebe & essenzialmente una modifica del
brevetto Deane. Egli fisso il casco alla tuta e aggiunse
una valvola di scarico. Questo apparato & il diretto
antenato degli scafandri MKV usati dalla marina
americana ¢ sostituiti soltanto nel 1980 dagli MK 12.

Nel 1840 molti altri modelli di scafandrature fecero il
loro debutto. A quei tempi un’unitd della marina reale

" inglese ¢ra impegnata nel progetto di recupero della

nave HMS Royal George, affondata fuori dal porto di
Portsmouth. 1l colonnellp William Pasley, Iufficiale
incaricato, decise che questa fosse una buona occasione
per festare vari lipi ¢i apparecchiatire, Fu poco
convinto dal modello Deane per il facile allagamento
del casco e optd per gli scafandri di Siebe.
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Fig.1-9, Appairato di Deane,




Quando il progetto fiu portato a termine, si notd che tutti
i subacquei controllati avevano “grandi dolori reumatici
a causa del freddo”. I sub avevano lavorato per 6/7 ore
al giorno a profonditd dai 20 ai 23 metri (fig.1.10).

I medici dell’epoca non capirono, che cié che sembrava
un dolore reumatico era invece il sintomo di problemi
ben pit gravi, che pochi anni dopo sarcbbero diventati

Fig.1-10. Recupero della HMS Royal George.

1-2,3 La Malattia misteriosa.

Mentre si perfezionavano gli scafandri, anche le
campane venivano migliorate, sia allargando il volume,
sia portando dalla superficie grandi quantitd di aria in
grado di tenere completamente fuori ’acqua
dall’interno. 1I miglioramento e lo sviluppo di pompe
per aria portd alla costruzione di campane in cui
potevano stare molti womini che avevano la possibilitd
di lavorare all’ascuitto, Queste campane erano molto
vantaggiose per la costruzione di basi per ponti e sezioni
di tunnel che richiedevano lunghi periodi di lavoro.
Queste campane siagnre vennere Jhiamate “Chaissons”
dal francese “grandi casse” (fig.1.11).

Questi cassoni furono progettati per consentire un
rapido accesso dalla superficie. Attraverso 1’uso di una
camera stagna si poteva mantenere la pressione
necessaria in profonditd e passare attrezzatura dalla
superficie. Lo sviluppo di queste attrezzature fu un
passo tecnologico molto importante ¢ il loro wuso
aumentd notevolmente, Questo boom portd perd alla
luce una malattia non conosciuta prima. I sub che
lavoravano in questi cassoni, tornati alla superficie
erano frequeniemente colpiti da vertigini, difficolta
respiratorie, dolori alle giunture e all’addome.

Dopo lunghi periodi miglioravano, ma mai erano
completamente liberi da complicazioni. Si noté inoltre
che i sub si sentivano meglio immersi al lavoro piuttosto
che in superficie, ma attribuivano questo, al fatto che in
superficie tormavano dopo il lavora ¢ quindi carichi di

stanchezza, Sviluppandosi 1'uso di queste attrezzature
¢ aumentando le profonditd di esercizio, gli incidenti
aumentarono notevolmente con allarmante frequenza di
casi di morte. La malattia fo logicamente chiamata
“Malattia da Cassone”.

1 lavoratori subacquei intenti alla costruzione del Ponte
di Brooklin, coniarono un termine che & rimasto in uso
fino ad oggi, “bends” (pieghe, curve). Il termine forse
viene dalla posizione contorta dei sub colpiti da tale
malattia, oppure dalla goffa postura conosciuta
all’epoca come “curva greca” che colpiva molte donne.
Le cause della malattia da cassone furono per la prima
volta descritic clinicamente nel 1878 dal dotiore
francese Paul Bert. Nei suoi studi, determind che
respirando aria compressa, quantitd di azoto entravano
in soluzione nei tessuti del corpo. Fin quando la
pressione & costante, questo gas rimane in soluzione, ma
calando la pressione (risalendo), l'azoto riterna allo
stato gassoso.  Bolle di questo gas possono rimanere
incasirate causando dolori e anche paralisi o motte.

g

Fig.1-11. Cassone Francese.

Bert raccomandd che i subacquei risalissero lentamente
per decomprimersi gradualmente, I sunoi studi
portarono ad un immediato miglioramento delle
condizioni dei subacquei, quando si scopri che i dolori
potevano essere alleviati riportando i sub alla pressione
dei cassoni all’apparire dei sintomi. In pochi anni
furono progettate diverse camere di decompressione da
posizionare su posti di lavoro per gestire al meglio le
complicazioni (fig.1.12).

La pressione nelle camere poteva essere regolata a
seconda deile necessitd del lavoratore.

Uno dei primi successi con l'uso delle camere
iperbariche fu nel 1879, durante la costruzione di un
tnnel tra New Yotk ¢ New Jersey, che ridusse di molto
i casi di morte e di danni gravi.

Fig.1-12. Una delle imme camere iperbariche,



